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Справочные сведения (паспорт спортивного маршрута)

Место проведения: Республика Бурятия. Восточный Саян — Тункинский хребет.

Общие справочные данные о маршруте:

Вид туризма
Категория 
сложности 

(заявленная)

Протяженность 
активной части

Продолжительность
Сроки 

проведенияобщая ходовых дней

пешеходный вторая 132 км 12 дней 12 дней
25.02-

07.03.2012

Нитка маршрута:

пос. Хойтогол — р. Богобулнай ↑ — [пер. ВАСХНИЛ (2984) + Гельфгата(2846)] (1А) — 
р. Ара-Ошей ↓ — р. Ара-Хубыты ↑ — р. Зунгол (каньон 1Б) ↑ — пер. Четырех (1А,2748) 
— р. Шумак-гол ↓ — Шумакские минеральные источники — р. Лев. Шумак ↑ — 
пер. Шумакский (1А,2760) — р. Эхе-гер ↓ — пос. Нилова Пустынь 

Расчет категории сложности маршрута по методике:

3 перевала 1А 12 баллов
каньоны н/к, 1А 4 балла
каньон 1Б 3 балла

растительность н/к 20 км 4 балла
растительность 1А 4 км 2 балла
осыпи н/к - 10 км 5 баллов
осыпи 1А – 4км 6 баллов
осыпи 1Б - 1.5 км 3 балла
снег н/к 15 баллов
снег 1А 4 балла
лед н/к 16 баллов
лед 1А 4 балла

ЛП =19
ПП = 59

ЛП в зачет = 16
ПП в зачет = 20

Г = 8 
А = 1
ΔH = 9 км
К = 1.75

КС = 16 + 20 + 14 = 50

Вывод: cложность маршрута соответствует второй категории сложности.
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Состав группы

№ Фамилия, имя, отчество
Год 

рождения
Туристский опыт Обязанности в группе

1 Овчинников Илья Львович 1971
6ГУ, 3ЛУ, 5ГР, 
нк(5)ГР (зимой)

руководитель

2 Волкова Полина Ильинична 1998 1(2)ПУ ребёнок

3 Зотов Александр Юзефович 1969 5ГР, 2ЛР
зам. руководителя, 
фотограф

4 Козлов Дмитрий Алексеевич 1978 3ГУ, 1ЛР, 5ВУ
снаряженец, 
фотограф

5 Нагорнова Ольга Андреевна 1991 3ГУ, 1ЛУ участница

6 Пирогов Андрей Николаевич 1981 4ГУ завхоз, финансист

7 Савенков Константин Олегович 1980 6ГУ, 4ГР, 3ЛУ
пом. руководилеля, 
видеооператор

8 Титов Алексей Германович 1989 3ГУ, 1ЛУ реммастер

9 Токарева Анна Александровна 1990 3ГУ, 1ЛУ гитарист

10 Цветков Алексей Викторович 1984 4ГУ, 2ГР
хронометрист, 
штурман

11 Чистякова Ирина Александровна 1986 2ГУ пионервожатая
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Техническое описание маршрута

25 февраля. Г. Иркутск – пос. Култук – пос. Кырен – пос. Хойтогол

№ Участок пути Характеристика пути км
Набор / сброс 

высоты
Направле

ние
Ходовое 

время
Погода

1 Иркутск – Култук – 
окраина Хойтогола

Асфальтовая, 
грунтовая дорога

- - 4-15 ясно

2 Окраина Хойтогола – 
м.н.

Грунтовая дорога 2,5 +35 З 0-40 ясно

Время переезда: 4 часов 15 минут
Ходовое время: 40 минут
Общая протяженность пути: 2,5 км

Мы заранее созвонились с водителем Тимуром из Кырена (+7-950-389-1947) и заказали два 
микроавтобуса. В этом году стоимость заезда была 8000 руб. за микроавтобус вместимостью 8-12 
человек.  Поскольку  4  участника  в  последний  момент  пойти  не  смогли,  один  микроавтобус 
оказался лишним, но отменять заказ было уже поздно.

В аэропорту города Иркутска нас встретили водители и Аня (которая прилетела в Иркутск на 
день  раньше  и  успела  купить  нам  газ).  Мы  распределяемся  по  машинам  и  едем  докупать 
продукты в универсам по адресу: б-р Рябикова, 8А. Завершив покупки, выезжаем из Иркутска.

Следующая наша остановка происходит через 1-20 в поселке Култук. Здесь, на развилке 
трасс М55 и А164 в кафе «Омулек» мы обедаем.

Далее едем на запад по трассе А164, ведущей нас вдоль реки Иркут. За 1-15 мы доезжаем 
до поселка Кырен. Здесь находится база МЧС (ул.Ленина, д.147-а, тел. +7-30147-41153), в которой 
мы регистрируемся. Групп в районе не меньше пяти.

За Кыреном сворачиваем с трассы на Ниловку, а от нее далее к пос. Хойтогол. Здесь на 
дороге асфальта уже нет, но по мерзлой земле микроавтобусы проходят. От Хойтогола проезжаем 
еще несколько километров на запад, переезжаем наледь на реке Ихе-Булнай и через 200 метров 
решаем остановиться.  Путь  от  Кырена занял у  нас 1-40.  До  расчетного  начала маршрута  не 
доехали около 3 км, по всей видимости в Хойтоголе поехали не по той грунтовке.

Проезжая грунтовая дорога уходит от Хойтогола на запад вдоль реки Ихе-Угунь. Куда и как 
далеко она ведет — неизвестно. За 2 часа Распределяем по рюкзакам общественное снаряжение 
и  продукты.  Оставшиеся  дома  участники  передали  снаряжение  с  большим  запасом —  у  нас 
оказалось 3 топора и гора мешков и коробок с аптечкой.

Вокруг березово-лиственничный лес, за которым проглядывают заснеженные вершины гор. 
Снега совсем мало, даже тропить не приходится, повсюду проглядывает сухая трава.

За  оставшийся  вечер  нам необходимо подойти  поближе к  реке Бого-Булнай и  встать на 
ночевку.

С места выгрузки выходим в З направлении по грунтовой дороге и практически сразу на 
развилке сворачиваем направо на ЗСЗ. Через 40 минут дорога выводит нас на вырубку а затем и 
на  широкую  просеку,  идущую  в  С  направлении.  Из-за  деревьев  становится  хорошо  виден 
тункинский хребет, вершина Ара-Ошей и ущелье реки Бого-Булнай. Здесь, на просеке мы решаем 
встать на ночевку. Вокруг растет березово-лиственничный лес. Попадаются и сосенки.  
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26 февраля. Поиски реки Бого-Булнай. Подъем вверх по реке.

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1
Путь через лес, поиск 
р. Бого-Булнай

Грунтовая дорога, 
конная тропа, лес

6,2 +285 С 3-00 ясно

2
Вверх по р. Бого-Булнай 
до левого притока

наледь 1,8 +230 С, СВ 1-15 ясно

Ходовое время: 4 часа 15 минут
Общая протяженность пути: 8,0 км

Сегодня нам предстоит найти реку Бого-Булнай и подняться по ней вверх как можно выше. 
От места ночевки мы выходим в С направлении и идем по широкой просеке. Через 25 минут 

мы выходим на старую лесную дорогу,  идущую на З от Хойтогола правым берегом реки Ихе-
Булнай. На дороге много следов копыт. По этой дороге мы идем на З и через 15 минут ловим 
отворот, ведущий в брод через реку Ихе-Булнай.

За рекой Ихе-Булнай от дороги почти теряется в буреломе, но через несколько десятков 
метров она снова  становится  чистой.  Тут  она уже для машин не пригодна и превращается  в 
конную тропу.

По этой тропе мы идем на С, но постепенно она уводит нас на З, в сторону от р.  Бого-
Булнай. За 25 минут мы минуем два незначительных отворота тропы, идущих на С (мы думаем, 
что они ведут на старые вырубки),  но когда тропа окончательно уходит на запад, мы решаем 
свернуть на третий северный отворот.

Через 5 минут тропа теряется, и дальше мы идем через тайгу, стараясь забирать на СВ, 
чтобы выйти к  реке Бого-Булнай. В течение 45 минут мы продираемся через лес,  пересекаем 
заросшие  вырубки,  забираемся  на  древние  морены  и  внезапно  находим  очередную  дорогу, 
ориентированную ССЗ-ЮЮВ. Дальше идем 25 минут на ССВ по дороге и, поняв, что так к Бого-
Булнаю не выйдем, сворачиваем с нее в лес на В. За следующие 40 минут мы все-таки выходи к 
реке Бого-Булнай, проламываемся через плотные заросли кустов на ее правом берегу и выходим 
на наледь.

Русло реки широкое, с наледью и каменистыми берегами. Вокруг – лиственничино-сосновый 
лес. 

Дальнейший  наш  путь  проходит  в  кошках  вверх  по  наледи.  Часто  попадаются  каскады 
невысоких ледяных ступеней. Через 1 час 15 минут мы доходим до устья первого левого притока 
реки Бого-Булнай. Здесь, на ее левом берегу, на гребне гряды мы находим место для палатки. Тут 
же левым берегом идет хорошо натоптанная тропа.

27 февраля. Подъем вверх по реке Бого-Булнай.

№ Участок пути Характеристика пути км
Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1
Вверх по р. Богобулнай 
под пер. ВАСХНИЛ

Наледь, тр-ос склоны, 
заснеженные луга

4,9 +860 СВ, С 3-45 ясно

Ходовое время: 3 часа 45 минут
Общая протяженность пути: 4,9 км

Сегодня нам предстоит подняться как можно выше по р. Бого-Булнай, и взять с собой дрова 
для безлесой ночевки под перевалом ВАСХНИЛ.

Выходим  со  стоянки  и  движемся  вверх  по  наледи  реки  Бого-Булнай.  Через  30  минут 
движения минуем ее левый безымянный приток. Еще через 1-20 мы выходим к месту слияния 
двух истоков р. Бого-Булнай. В Верховьях левого ее истока находится наш перевал ВАСХНИЛ. 

Наледь  исчезает  среди  камней,  становится  больше  снега.  Здесь  же  заканчиваются 
последние деревья. Мы примечаем сухую сосенку и отправляемся к ней, чтобы заготовить дрова 
для следующей ночевки. 
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Вверх по  реке  нам приходится  тропить  вдоль  русла  по  колено  в  снегу  по  заснеженным 
камням и зарослям  рододендрона.  Через 50 минут  русло реки сужается,  а  берега становятся 
выше. Мы выбираемся из русла по травянистому склону на левобережную террасу. Здесь намного 
меньше снега и приятно идти. Впереди уже виден цирк перевалов ВАСХНИЛ и Богобулнайский и 
вершины ЦДЮТиК и Ара-Ошей.

Следующие 1-05 мы идем припорошенными снегом лугами левого берега реки, доходим до 
нетающей летом наледи (она обозначена на карте) и встаем на ночевку на широком левом берегу 
реки. Дров здесь нет, но мы принесли их с собой.

28 февраля. Подход под перевал ВАСХНИЛ.

№ Участок пути Характеристика пути км
Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1
Подход к перевалу 
ВАСХНИЛ

наледь, припорошенная 
снегом осыпь

1,8 +250 С 1-50
Перем. 

обл

2 Перевал ВАСХНИЛ
пологий ск.-ос. гребень, 
спуск по заснеженной 

осыпи
1,7 +350;-320 СВ,СЗ 2-20

Перем. 
обл

3
Спуск по долине 
р. Ара-Ошей

снег, слегка 
заснеженная трава, 

наледь
5,7 -520 СВ 2-25

Перем. 
обл

Ходовое время: 3 часа 45 минут
Общая протяженность пути: 4,9 км

Сегодня нам предстоит пройти перевал ВАСХНИЛ, спуститься в долину реки Ара-Ошей и 
добежать до первых дров.

Наша стоянка находится у наледи в долине левого истока р. Бого-Булнай. Вверху долину 
перегораживает  скальный  лоб,  обойти  который  представляется  возможным  как  слева,  так  и 
справа по ходу. Мы решаем обходить его справа по ходу движения.

Выходим со стоянки на наледь и идем в направлении скального лба, и за 40 минут ходим в 
его левый (ор.) карман. Здесь уже много снега. Карман ограничен осыпными склонами, которые 
вверху венчаются скальными выходами. На наш взгляд, чтобы вылезти из кармана, необходимо 
подняться по осыпному левому борту долины чуть выше скальных выходов в глубине кармана, а 
затем траверсом выйти в верхний цирк долины.

25 минут мы поднимаемся по левому осыпному борту долины и еще за 10 минут траверсом 
выходим в верхний цирк. Внизу видно замерзшее озеро с отметкой 2574,6. Берега его травянисты, 
там можно встать на стоянку. Перевал ВАСХНИЛ находится в СВ углу цирка и пока еще не виден 
за изгибом левого борта долины. Движемся левым травянисто-осыпным бортом вверх по долине и 
через 25 минут подходим к взлету перевала ВАСХНИЛ. 

На седловину ведет длинный пологий 300-метровый склон покрытый средней осыпью.  В 
верхней части взлета необходимо уйти на седловину траверсом немного влево по ходу. Осыпь 
слежавшаяся и смерзшаяся, камни из-под ног не уходят. На седловину поднимаемся за 30 минут 
(высота 2942). На перевале находим тур с запиской группы туристов, совершающих поход 6 к.с. 
под руководстом Деменева? Н.(неразборчиво).

На север с перевала видна долина правого истока реки Ара-Ошей, а в ее правом борту, по-
видимому, перевал Сюрприз Восточный. Западнее хорошо видна седловина перевала Гельфгата 
(он же по некоторым источникам Переходной) и Богобулнайского. На спуск с перевала ВАСХНИЛ 
ведет длинный средне-осыпной склон, припорошенный снегом. Он несколько круче подъема.

Далее нам предстоит выйти траверсом гребня на перевал Гельфгата и спуститься с него в 
долину левого истока р. Ара-Ошей. За 10 минут мы доходим до узловой вершины, разделяющий 
три  вышеупомянутых перевала,  и  решаем спускаться  прямо с  нее,  по осыпному склону а  не 
продолжать траверс на перевал Гельфгата. Спуск всей группы на дно цирка у нас занимает 1-40. 
Тут довольно много снега, в некоторых местах даже выше колена. Русло истока реки узкое и с 
большими валунами. Западный склон перевала Гельфгата выглядит очень пологим и простым. А 
седловину Богобулнайского определить сложно среди множества скал, выступающих на гребне.
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Дальше  мы  движемся  в  снегоступах  вниз  правым  берегом  реки,  проходим  по  дну 
небольшого каньона и через 20 минут выходим в  основную долину. В каньоне есть два коротких 
крутых участка, которые одни участники преодолели в кошках, а другие – на пятой точке. 

Долина  реки  Ара-Ошей  широкая,  со  скальными  бортами.  На  дне  много  снега,  из-под 
которого  торчит  жухлая  трава  и  кусты,  вдали  виден  лес.  Тут  и  там  встречаются  небольшие 
валуны. За 15 минут мы выходим к левому борту долины – здесь под снегом читается замерзшее 
русло реки. Далее идем вниз по нему, и через 30 минут снега становится меньше, появляется 
наледь.  Еще  через  20  минут  река  уходит  в  небольшой  каньон.  Тут  снега  уже  совсем  нет, 
приходится надевать кошки. Еще через 5 минут мы выходим к водопаду и, обойдя его по левому 
борту, снова выходим на наледь. За 35 минут минуем место впадения правого и левого притоков. 
Левый приток  течет из  цирка перевала Фантазия,  а правый из  цирка перевала ВАСХНИЛ.  На 
обоих притоках есть водопады. Ниже начинается обширная наледь, образовавшаяся на галечных 
разливах. До границы зоны  леса уже рукой подать. За 20 минут пересекаем наледь и устраиваем 
стоянку на левом пологом берегу среди погребенных под снегом кустов. Дрова в достатке, но за 
ними нужно далеко ходить вверх по склону.

29 февраля. Путь вниз по реке Ара-Ошей.

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1 Вниз по р. Ара-Ошей
Наледь, 

замерзшие 
водопады

10,1 -300 СВ 5-45 ясно

Ходовое время: 5 часа 45 минут
Общая протяженность пути: 10,1 км

Сегодня нам предстоит как можно ниже спуститься по реке Ара-Ошей.
Надеваем кошки и выходим на наледь, идем вниз по долине. Постепенно долина начинает 

сужаться, из-подо льда пробивается вода. Через 50 минут хода наледь уходит в теснину, где вода 
разливается от стенки до стенки. Мы обходим эту теснину по правому борту долины за 15 минут и 
снова спускаемся на наледь. Сверху в теснине виден четырехметровый водопад.

Дальше на наледи становится все больше мокрых участков. Некоторые приходится обходить 
по берегу. Нам встречается хорошее место  стоянки на левом берегу реки. Через 25 минут хода 
мы подходим к очередному каньону.  Здесь река образует четыре замерзших (их  все сразу не 
видно) водопада на участке длиной около 500 метров. Высота первой ступени – 3 м, второй – 5 м, 
третьей – 3 м, четвертой – 7 м. Для ускорения работы мы спускаемся с водопадов в две нитки. 
Последний участник сдергивает ледобуры. На преодоление всех ступеней у нас уходит 2 часа 20 
минут.

Продолжаем идти  по  каньону  и  практически  сразу  натыкаемся  на  мокрую  наледь.  Вода 
разлилась от стенки до стенки и лед ненадежен. Руководитель с одним участником прошли по 
наледи, но промокли по колено. Остальная часть группы выбирается на левый борт каньона по 
крутому кустистому осыпному склону и за 45 минут минует каньон и выходит к обширной наледи, 
образовавшейся на месте слияния р. Ара-Ошей с ее большим правым притоком. Тут мы обедаем 
и сушим промокших участников.

Дальше в долине реки чередуются широкие замерзшие разливы, разделенные скальными 
воротами. За 35 минут мы доходим до первых таких скальных ворот. Еще через 35 минут минуем 
разливы и доходим до следующих скальных ворот. Разведка показывает, что дальше очень мокро. 
Решаем встать на ночевку на левом берегу реки, на площадках над скалами. Тут живописное 
место, в достатке лиственница и сосна. Воду набираем в реке.
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1 марта. Путь вниз по реке Ара-Ошей.

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1
Р. Ара-Ошей – устье р. Ара-
Хубыты

наледь 13,2 -315 СВ 3-55 ясно

Сегодня  нам  предстоит  продолжить  спуск  по  р.  Ара-ошей  до  р.  Ара-Хубыты  и,  по 
возможности, подняться вверх по последней.

Выходим со стоянки на левом берегу р. Ара-Ошей и спускаемся на наледь. Через 60 минут 
движения минуем невысокие скальные ворота. За ними долина сужается, но на левом берегу, все 
еще можно найти места для стоянки. Следующие 25 минут мы идем по теснине, затем долина 
вновь расширяется.

Через 25 минут движения река принимает правый приток. Тут в месте слияния расположены 
очередные скальные ворота, а река освобождается от наледи. Нам приходится снять кошки и идти 
по  средне  и  крупноблочной  гальке.  20  минут  мы идем по  галечнику,  затем  снова  появляется 
наледь, но на ней много воды. Мы выходим на правый берег реки, находим там тропу и дальше 
движемся по ней в течение 30 минут.

Дальше наледь на реке становится суше, и мы продолжаем наш путь по ней. Через 15 мину 
на правом берегу нам открывается высокий скальный прижим, а еще через 20 минут пути мы 
подходим к  началу каньона.  Правым берегом идет  тропа  в  обход каньона.  На дне его  видна 
наледь  с  большими провалами,  а  в  нижней  части  каньона  –  5-метровый  водопад  с  большой 
полыньей у подножья. Пройти этот водопад невозможно.

За 10 минут мы проходим правым берегом по тропе и по узкому скальному кулуару сползаем 
чуть ниже водопада. Еще через 5 минут выходим из каньона.

В течение 20 минут мы продолжаем идти по реке Ара-Ошей, а затем сворачиваем в сторону 
реки Ара-Хубыты. Через 5 минут мы находим хорошее место стоянки на стрелке рек. Здесь часто 
стоят туристы, поэтому дров здесь немного. Приходится ходить за ними вверх по склону.

2 марта. Путь верх по реке Ара-Хубыты и каньон Зунгола.

№ Участок пути Характеристика пути км
Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1
Р. Ара-Хубыты — 
р. Зунгол

Наледь, теснины 6,6 +290 Ю 1-50 ясно

2 Вверх по р. Зунгол
Наледь, каньон, 

замерзшие водопады
4,7 +380 ЮВ,В 3-15 ясно

Ходовое время: 5 часов 5 минут
Общая протяженность пути: 11,3 км

Сегодня  нам  предстоит  подняться  по  р.  Ара-Хубыты,  свернуть  на  ее  правый  истоку,  р. 
Зунгол, преодолеть каньон и заночевать под перевалом Четырех.

Выходим  со  стоянки  на  стрелке  р.  Ара-Хубыты  и  р.  Ара-Ошей.  Река  сразу  сужается, 
начинается довольно длинный каньон. Только через 20 минут движения каньон кончается, однако 
берега все еще остаются довольно крутыми. Левый берег реки более пологий, но покрыт осыпями 
и сосново-лиственничным редколесьем. На правом берегу часто встречаются высокие скальные 
останцы и ровные полочки, на которых при желании можно встать на ночевку.  Через 30 минут 
долина постепенно расширяется, а вдалеке перед нами высится заснеженный хребет.

В течение следующего часа мы идем по реке и  доходим до места слияния рек Архат и 
Зунгол. В некоторых местах из-под наледи выбивается вода, приходится обходить эти участки по 
берегу. Здесь находится популярное место стоянки туристов, поэтому дрова найти непросто.

Далее мы уходим вверх по реке Зунгол. Река сразу уходит в каньон с высокими отвесными 
бортами. На левый берег Зунгола уходит что-то похожее на тропу. Через 40 минут движения мы 
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выходим  в  скальный  котел  с  высоченными  отвесными стенами.  Здесь  нам  путь  преграждает 
десятиметровый замерзший водопад.

Первый участник с нижней страховкой пролезает водопад и вешает две перильных веревки 
для  подъема  остальных  участников.  Рюкзаки  мы  вытягиваем  наверх  еще  одной  отдельной 
веревкой. На преодоление водопада у нас уходит целый час.

Далее, через 10 минут мы подходим ко второму водопаду. Его высота – всего три метра. 
Преодолеваем его за 25 минут. За ним каньон кончается, здесь же сливаются правый и левый 
истоки р. Зунгол. Берега становятся более пологими, лес подходит к самому берегу, можно найти 
место для стоянки, но сухих деревьев в окрестностях немного.

Мы совершаем экскурсию к огромному водопаду на левом истоке р. Зунгол и продолжаем 
наш путь верх по правому истоку.

Река становится меньше, наледь постепенно исчезает и через 30 минут хода нам приходится 
выбираться на правый берег из русла, чтобы обойти каменные завалы. Тут кем-то проложена и 
утоптана лыжня. На берегу очень много снега, в некоторых местах проваливаемся выше колена. 
Вдали виден заснеженный цирк с перевалом Четырех.  Где-то там же должен быть и перевал 
Лабиринт. Здесь же постепенно исчезают последние деревья.

За  следующие  30  минут  мы  подходим  к  месту  слияния  двух  истоков  реки  и  встаем  на 
подготовленной кем-то площадке. С дровами здесь очень туго, лучше было бы встать минутах в 
10-15 ниже по течению.

3 марта. Перевал Четырех и спуск по р. Шумак-Гол

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходово
е 

время
Погода

1 Р. Зунгол – пер. Четырех
Заснеженная 

осыпь
2,3 +600 В 3-55 Ясно

2 Пер. Четырех — р. Шумак-Гол
Заснеженная 
осыпь, наледь

6,6 -800 В, СВ 2-55 ясно

Ходовое время: 6 часов 50 минут
Общая протяженность пути: 8,9 км

Сегодня нам предстоит подняться  на перевал Четырех и  спуститься  как  можно ниже по 
долине р. Шумак-Гол. Со стоянки седловину перевала не видно, ее загораживает правый борт 
долины. 

В цирк перевала ведет свежая лыжня, мы выдвигаемся по ней. Идти в снегу тяжело, то и 
дело проваливаемся по колено и выше, решаем одеть снегоступы. Через 20 минут хода из-за 
правого борта долины показывается  седло нашего перевала.  Еще через час  мы подходим по 
перевальный взлет. Лыжня уходит в северную часть цирка к перевалу Четырех Ложному. Где-то 
там же есть седловина перевала Семинарский, но она не читается.

К нашему перевалу ведет протяженный, метров 400 заснеженный осыпной склон. В нижней 
его части торчат камни, но выше толстый слой плотной снежной доски лежит на рыхлой глубинной 
изморози. На соседних склонах цирка видны следы небольших лавин.

Подъем к перевалу мы ведем по слабовыраженному гребешку крутизной около 15°, слева по 
ходу от  спускающегося  прямо с  перевала снежного кулуара.  В верхней части гребешка  снега 
становится несколько больше, появляется доска на слое глубинной изморози, но крутизна склона 
остается  небольшой.  Распускаем  лавинные  ленты.  Выше,  когда  гребешок  вырождается, 
пересекаем верхушку кулуара по-одному и выходим на участок крупной осыпи в левой по ходу 
части перевального взлета.  Здесь уже безопасно — крупные камни всюду,  убираем лавинные 
ленты.  Подъем  от  подножья  перевального  взлета,  пересечение  кулуара  и  выход  на  участок 
крупной осыпи занимает у нас 1 час 35 минут.

На юг в цирке виден острый скально-осыпной гребень. Где-то в нем седловина перевала 
Лабиринт.

Дальше  поднимаемся  вдоль  осыпи.  Сначала  приходится  облезать  большие  камни, 
проваливаясь в снег по колено, но выше снега становится все меньше. Последние 100 метров 
перевального  взлета  покрыты  мелкой  осыпью,  которая  плохо  держится,  из-под  ног  вылетают 
камни.
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До  седловины  первые  участники  добираются  за  60  минут.  Здесь  установлен  обелиск, 
посвященный четырем погибшим туристам. В туре записки нет.

На спуск с перевала ведет ровный широкий пологий заснеженный осыпной склон. Слева, с 
седловины перевала Четырех Ложный в долину ведет лыжня. Впереди виден перевал Школяр.

Начинаем  спуск  с  перевала  прямо  вниз,  снега  много,  иногда  проваливаемся  по  пояс, 
приходится  надеть снегоступы.  До дна цирка спускаемся за  35 минут.  Далее нам необходимо 
спуститься в долину основного потока реки Шумак-Гол и дойти до зоны леса.

Через 20 минут минуем взлет перевала Школяр, а еще через 15 — доходим до устьевой 
ступени нашей долины. Правый приток р. Шумак-Гол, вдоль которого мы идем, образует высокий 
водопад. Мы выходим на правый берег реки и спускаемся до дна долины за 15 минут.  Здесь 
появляется первая трава, торчащая из-под снега, и небольшие кусты. Где-то в верховьях долины 
расположены перевалы Горных Духов и Семинарский.

Держим путь к левому борту долины и через 25 минут выходим в русло реки. Дальше идем 
по нему.  Ниже долина становится шире,  снега меньше.  Становится видна граница зоны леса, 
однако за ней долина Шумак-Гола снова сужается и приобретает каньонистый характер .

За 40 минут мы проходим расширение долины, дальше начинается теснина. По ее бортам 
уже попадаются одиночные деревья.  Проходим место стоянки,  организованное прямо на льду 
реки.  Здесь  лучше  идти  в  кошках,  потому  что  попадаются  невысокие  ледовые  ступеньки  и 
длинные скользкие участки.

За 25 минут выходим из теснины и встаем на ночевку на полке среди лиственниц на правом 
берегу реки. Дров тут не очень много, приходится ходить за ними на противоположный берег.

4 марта. Спуск по р. Шумак-Гол до Шумакских минеральных источников

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направл
ение

Ходово
е время

Погода

1 Р. Шумак-Гол – курорт Шумак наледь ясно

Ходовое время: 6 часов 50 минут
Общая протяженность пути: 8,9 км

Сегодня нам предстоит спуститься по р. Шумак-Гол до минеральных источников, найти там 
свободный домик и переночевать в тепле.

Выходим со стоянки и движемся в кошках вниз по наледи. Река сразу уходит в теснину с 
невысокими скалистыми бортами. Через 30 минут теснина кончается, долина становится шире, 
лес подходит к самой реке. Еще за 25 минут выходим к реке Левый Шумак.

Долина  реки  Левый  Шумак  широкая,  залесенная.  Борта  ее  круты  и  скалисты,  но 
выполаживаются  подходя к  реке.  На  месте  слияния  можно найти  места  для  стоянки  и  много 
хороших дров.

За  30  минут  выходим  к  месту  слияния  истоков  Шумака.  Здесь  на  обоих  берегах  реки 
построены бревенчатые домики, которые туристы могут использовать бесплатно. На левом берегу 
находится турбаза (фирма ОКА-ШУМАК, http://shumak.ru/),  в которой живут три сторожа. Через 
реку Шумак перекинут подвесной мост.

За  10  минут  мы  находим  большой  дом,  который  днем  раньше  протопила  группа  под 
руководством Ани Никифоровой, и устраиваемся на ночевку.

В окрестностях находится несколько десятков минеральных источников, которые обладают 
целебными  свойствами  и  излечивают  от  всех  возможных  недугов.  Есть  даже  специальный 
источник для лечения лошадей. На правом берегу реки построен дом с ванной для купания. Есть 
дацан и даже вагончик с надписью «Почта России».

На турбазе есть баня и гостевые домики. Зимой в магазине можно купить крупы, тушенку и 
сгущенку.  Летом ассортимент продуктов шире.  Завоз продуктов и туристов осуществляется на 
вертолете, поэтому цены довольно высоки.
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5 марта. Подъем по р. Шумак и подход к перевалу Шумакский.

№
Участок пути

Характеристика 
пути

км
Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходов
ое 

время
Погода

1
р. Шумак – место слияния трех 
истоков

наледь 8,8 +350 ЮЗ 2-10
Перисты
е облака

2 Вверх по среднему истоку
Заснеженная 
осыпь, луга

3,3 +415 ЮЗ 2-10 метель

Ходовое время: 4 часов 20 минут
Общая протяженность пути: 12,1 км

Сегодня нам предстоит подняться вверх по р. Шумак, заготовить дров на границе леса и как 
можно ближе подойти под Шумакский перевал.

От домика на правом берегу реки выходим вверх по наледи левого Шумака и через 30 минут 
минуем устье р. Шумак-Гол. Еще через 1 час 20 минут мы входим в теснину .

За 20 минут проходим теснину и выходим к месту слияния трех истоков левого Шумака. 
Здесь  приходится  немного  подумать  и  разведать  по  какому  из  русел  нам  дальше  следует 
подниматься. Требуемый нам исток сразу уходит в каньон с высокими отвесными стенами. Мы же 
выходим на его правый берег и начинаем крутой подъем по проложенной туристами тропе.

Наш путь проходит через кедровое редколесье, но из-за популярности этой тропы вокруг не 
осталось ни одной сушины. По пути находим какой-то пень, который разделываем на дрова.

Через  20  минут  мы  выходим  на  живописную  площадку  прямо  напротив  30-метровго 
водопада. Погода постепенно портится, начинается метель, видимость падает.

25 минут мы идем правым берегом реки, и когда долина выполаживается, тропа уводит нас 
на левый берег.

Тут снега становится уже совсем много,  и мы одеваем снегоступы. Следующие 1 час 25 
минут мы идем в плохой видимости по занесенной снегом лыжне. Минуем ложбинку небольшого 
правого притока реки и встаем на ночевку где-то на пригорке над замерзшим озером с отметкой 
2276,4.

Наше место стоянки находится на водоразделе двух небольших ручьев, вдалеке от крутых 
лавиноопасных бортов долины.

6 марта. Подъем на перевал Шумакский.

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Напра
влени

е

Ходовое 
время

Погода

1
Подъем на 
пер. Шумакский

Заснеженная осыпь 1,5 +450 ЮЗ 1-50
Туман, 
мелкий 

снег

2
Спуск с в долину р. Эхе-
Гер

Заснеженная осыпь, 
наледь, тропа

9,5 -1000 ЮЗ,Ю 3-20
Туман, 

перем обл.

Ходовое время: 5 часов 10 минут
Общая протяженность пути: 11,0 км

Сегодня нам предстоит пройти перевал Шумакский и спуститься как можно ниже по р. Эхе-
Гер. С места нашей стоянки видна седловина перевала. Она возвышается за гребнем небольшого 
отрога,  разделяющего цирк  в  меридиональном направлении.  Между правым бортом долины и 
этим отрогом есть широкий и пологий осыпной кулуар, поднявшись по которому, можно выйти 
поверх отрога под самый взлет  Шумакского  перевала.  В  этот  же кулуар  уходит  еле-заметная 
лыжня, засыпанная вчерашним снегопадом.

Выходим со стоянки по направлению к кулуару. Идем в снегоступах. За 15 минут подходим к 
его подножию. Здесь есть отличное защищенное со всех сторон место для стоянки. Начинаем 
подъем по кулуару. Минуем крутую часть кулуара за 30 минут, а еще за полчаса полого выходим 
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поверх  меридионального  отрога  под  самый  перевальный  взлет.  При  таком  подъеме  перевал 
находится по левую руку от нас.

На  перевал  ведет  заснеженный  осыпной  склон,  который  становится  довольно  крутым  и 
более снежным под самой седловиной.

Начинаем подъем на перевал прямо в лоб. Идем в снегоступах. Чем выше – тем круче склон 
и больше плотного снега, приходится долбить ступени. В снегоступах это делать очень удобно. 
Последние 15 метров взлета крутизна увеличивается градусов до 45 и начинается жесткий фирн. 
Подъем ведется на три такта с упором на альпенштоки/ледорубы, выбиваем ступени. 

От  подножья  перевального  взлета  на  седловину  мы  выбираемся  за  35  минут.  Гребень 
седловины довольно острый, осыпной. Вокруг много памятных табличек.

Южный склон перевала представляется заснеженной осыпью, но более широкий и пологий. 
Кое-где угадывается расчищенная конная тропа.

Начинаем  спуск  с  перевала  и  за  20  минут  минуем  перевальный  взлет.  Дальше  долина 
выполаживается, кое-где появляется травка. Еще через 40 минут мы выходим на ригель нашей 
боковой долинки. Где-то внизу находится место слияния трех истоков реки Эхе-Гер. Спуск покрыт 
крупно- и средне-блочной осыпью. За 15 минут преодолеваем ригель.

За 35 минут мы пересекаем долину и выходим к руслу р. Эхе-Гер. По пути удается заснять 
перевал Гранатовый  в цирке правого истока и пер. Элярик в цирке среднего.

Русло представляет собой траншею с осыпными бортами, на которых растут редкие кустики. 
Постепенно траншея становится глубже, борта приобретают скальный характер и через 15 минут 
уже  превращается  в  глубокую  теснину.  Через  25  минут  по  ее  берегам  начинают  попадаться 
одинокие лиственницы.  Здесь же река принимает правый приток,  в  верховьях которого виден 
водопад.  А через 10 минут начинается довольно густой лес.  По берегам попадаются ровные 
полки, на которых можно встать на ночевку. Где-то здесь по правому борту долины идет конная 
тропа, ведущая в сторону р. Хубыты, но мы ее не замечаем и в течение 10 минут идем вниз по 
реке, пока путь нам не преграждает 10-метровый водопад.

Участники ходят на разведку и находят тропу на правом берегу реки. Выходим на нее за 5 
минут. Тропа хорошо набита лошадями и многочисленными туристами и идет по границе зоны 
леса под правым скальным бортом долины, постепенно удаляясь от реки Эхе-Гер. 25 минут мы 
идем по тропе и встаем на ночевку на большой поляне как раз перед тем, как тропа начинает 
забирать вверх по склону, чтобы перевалить в долину р. Хубыты.

7 марта. Спуск к реке Ихе-Угунь, выезд.

№ Участок пути
Характеристика 

пути
км

Набор / 
сброс 

высоты

Направ
ление

Ходовое 
время

Погода

1 р. Эхе-Гер – р. Ихе-Ухугунь Конная тропа 13,5 -780 ЮЗ,Ю 3-10 ясно

Ходовое время: 3 часа 10 минут
Общая протяженность пути: 13,5 км

Сегодня нам предстоит спуститься по тропе до дороги,  идущей правым берегом р.  Ихе-
Угунь. Там нас ждет, заказанный микроавтобус. По этой же дороге мы заезжали на маршрут.

Тропа,  практически  совпадает  с  нарисованной  на  карте,  но  бывают  и  небольшие 
расхождения.  Вдоль  тропы  иногда  попадаются  информационные  стенды  природного  парка 
«Шумак». По всей тропе велась запись трека, она приложена к отчету.

Итак, выходим со стоянки. Тропа сразу же забирает вверх на правый борт долины р. Эхе-
Гер, чтобы перевалить в соседнюю долину. Через 20 минут подъем заканчивается и дальше тропа 
все время идет вниз. Через 5 минут минуем небольшой деревянный мостик, перекинутый через 
ручеек.

Через 45 минут тропа выводит нас к развилке дорог и информационному стенду. Здесь же 
построено стойло для лошадей. Место это называется «Хубутинская развилка».

Дальше через 45 минут опять информационный стенд и стойла. Здесь лиственничный лес 
полностью сменяется березовым, а тропа постепенно приобретает черты автомобильной колеи.

Пройдя 35 минут мы выходим на вырубку с останками трактора. Здесь дорога поворачивает 
на юг и начинает возвращаться в сторону р. Эхе-Гер.

Еще  40  минут,  и  мы  выходим  к  ее  широкому  каменистому  руслу.  На  противоположной 
стороне нас уже ждет микроавтобус. Появляется мобильная связь МТС.
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Итоги, выводы, рекомендации.

Группа осталась очень довольна пройденным маршрутом по очень красивому району. 
Продолжительность и протяженность маршрута получилась оптимальной для знакомства с 

районом. Хотя мы посмотрели далеко не всё, но удлинение маршрута не дало бы существенно 
новых впечатлений – новые каньоны и перевалы оказались бы похожими на предыдущие. 

Группа  была  большая,  наличие  нескольких  очень  опытных  участников  позволяло  при 
необходимости  делиться.  Как  правило  на  спуске  с  перевалов  половина  группы  уходила 
организовывать ночлег, вторая половина отставала на полчаса-час и приходила уже к горящему 
костру.

Прохождение маршрута без лыж себя оправдало. Конечно, были участки, на которых лыжи 
ускорили бы движение,  но  их  количество  не  оправдало  бы их  переноску  на  всем остальном 
маршруте. Снегоступы, как заводские MSR Lightning Ascent, так и самодельные (новосибирской 
конструкции),  показали  себя  хорошо.  Нужно  только  усовершенствовать  крепления  на 
самодельных  снегоступах  для  обеспечения  их  быстрого  надевания/снимания  –  по  образцу 
креплений современных мягких кошек, а не абалаковских.

Также оправдала себя тактика подноса дров на ночевки выше зоны леса под перевалами. 
Для топки печки вечером и утром расходовалось две 30-литровых сумки дров (приносили обычно 
раза в полтора больше). При этом на печке топили снег в одном котле, а второй кипятили на 
газовых горелках. Газа израсходовали около половины — покупали на 15 человек и с запасом на 
случай ночёвки без дров (например, не успели спуститься с перевала до леса).

Погода была ожидаемой: 9 дней ясно, 3 дня облачно, ветер, небольшой снег. Разумеется, 
дни непогоды пришлись на перевалы. По сравнению с прошлым годом было заметно холоднее – 
ночью обычно было -25..-30,  два  раза  было ниже -30.  Лавиноопасность  была низкой,  свежих 
следов лавин не видели. На подъеме на перевал Четырех под нами проседала доска, но склон 
был пологий (15°), шли мы по ребру и быстро ушли на в сторону на осыпь.

По  сравнению  с  заявленным  маршрут  не  изменялся,  однако  проходился  с  некоторым 
отставанием от планировавшегося графика. В первый день отстали от графика на полдня из-за: 
задержки рейса на 1.5 ч, осмотра буддийских дацанов (1 ч) и заезда выше Хойтогола немного не 
туда и не до конца (где-то на 3-4 км). В третий день пришлось довольно много идти по слегка 
заснеженному курумнику вместо ожидавшейся наледи, что увеличило отставание от графика до 
полного дня.

Еще сколько-то времени потеряли на водопадах и мокрых наледях в верховьях Ара-Ошея – 
тропа в обход каньона была засыпана снегом и не читалась, лыжня наших предшественников 
уходила в каньон, мы пошли туда же и провесили 4 водопада (от 4 до 8 м каждый).  Веревки 
вешали достаточно быстро, но все же пару часов потратили. Внизу каньона был участок мокрой 
наледи глубиной по колено. Руководитель промочил ноги при разведке и прошел участок вброд; 
Костя  попытался пройти в  снегоступах,  но тоже промок;  остальные поднялись на левый борт 
каньона и нашли-таки обходную тропу.

Перевалы ВАСХНИЛ и Четырех оказались весьма трудоемкими, и по ощущениям больше 
похожими на 1Б,  хотя и  шлись пешком – крупная заснеженная осыпь.  Спуститься с перевала 
Четырех успели только до леса, по долине Шумакгола шли на следующий день. В итоге дневку 
заменили полудневкой (о чем никто не жалел — посмотреть Шумак и искупаться в источниках 
времени хватило) и израсходовали один запасной день. С учетом большой трудоемкости двух 
перевалов,  работы  с  веревкой  на  водопадах  как  на  подъем,  так  и  на  спуск,  считаем,  что 
полученный участниками опыт эквивалентен полноценной горной “двойке”.
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�èñ. 1: Âèä íà ãîðû èç äîëèíû Èõå-Áóëíàÿ

�èñ. 2: Íàëåäè íà Áîãî-Áóëíàå
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�èñ. 3: Ó÷àñòîê áåç íàëåäè îêàçàëñÿ î÷åíü òðóäî¼ìêèì

�èñ. 4: Áîëüøàÿ íàëåäü ïîä ïåðåâàëîì ÂÀÑÕÍÈË
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�èñ. 5: Ïîäúåì íà ïåðåâàë ÂÀÑÕÍÈË
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�èñ. 9: Âåðõîâüÿ Àðà-Îøåÿ
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�èñ. 11: Êàíüîí÷èê

�èñ. 12: Àðà-Îøåé ó ãðàíèöû ëåñà
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�èñ. 13: Ïðîõîæäåíèå âîäîïàäîâ â êàíüîíå Àðà-Îøåÿ âûøå óñòüÿ ïðèòîêà ñ ïåð.Õóðãóòñêèé
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�èñ. 14: Ïðîõîæäåíèå âîäîïàäîâ â êàíüîíå Àðà-Îøåÿ âûøå óñòüÿ ïðèòîêà ñ ïåð.Õóðãóòñêèé (ïðîäîë-

æåíèå)
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�èñ. 15: Äîëèíà ð. Àðà-Îøåé â ñðåäíåì òå÷åíèè
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�èñ. 16: Íèæíèé êàíüîí Àðà-Îøåÿ ñ îáõîäíîé òðîïû
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�èñ. 18: Àðà-Õóáóòû; âäàëåêå âèäåí Êèòîéñêèé õðåáåò

�èñ. 19: Óñòüå Çóíãîëà
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�èñ. 20: 15-ìåòðîâûé âîäîïàä �Çóíãîëüñêàÿ ÿìà�
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�èñ. 22: 25-ìåòðîâûé âîäîïàä íà Ëåâîì Çóíãîëå

�èñ. 23: Âåðõîâüÿ Ïðàâîãî Çóíãîëà
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�èñ. 24: Ïåðåâàë ×åòûð¼õ ñî ñòîðîíû Çóíãîëà

�èñ. 25: Âèä ñ ïåðåâàëà ×åòûð¼õ
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�èñ. 26: �ðóïïà íà ïåðåâàëå ×åòûð¼õ

�èñ. 27: Îáåëèñê íà ïåðåâàëå ×åòûð¼õ
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�èñ. 32: Øóìàêñêèå èñòî÷íèêè

�èñ. 33: Ïðåéñêóðàíò áàçû îòäûõà �Øóìàê�
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�èñ. 34: Äîëèíà ðåêè Ëåâûé Øóìàê

�èñ. 35: Âîäîïàä íà ïðèòîêå Ëåâîãî Øóìàêà
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�èñ. 36: Ëàãåðü ïîä ïåðåâàëîì Øóìàêñêèé

�èñ. 37: Ïåðåâàë Øóìàêñêèé ñ ñåâåðà
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�èñ. 38: �ðóïïà íà ïåðåâàëå Øóìàêñêèé
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�èñ. 40: Ñïóñê ñ ïåð. Øóìàêñêèé
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�èñ. 41: Ñïóñê â äîëèíó ð. Ýõå-�åð

�èñ. 42: Âåðõîâüÿ ð. Ýõå-�åð
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